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Persönliche Daten 

Geburtsdatum   13.03.1980 in Innsbruck 

ORCID-ID: https://orcid.org/0000-0001-7255-799X 

 

            

Ausbildung 

04/2019   Spezialisierung Handchirurgie 

05/2019   Facharztdiplom Orthopädie und Traumatologie 

03/2019   Habilitation 

09/2018   Facharztprüfung Orthopädie und Traumatologie 

01/2013   Facharztdiplom ÖÄK 

10/2012   Facharztprüfung Unfallchirurgie 

06/2006   Promotion zum Dr. med. univ. 

10/1999 – 9/2000  Zivildienst beim ÖRK 

07/1998   Inskription an der Leopold Franzens Universität Innsbruck  

Studienrichtung Medizin 

06/1998 Matura mit ausgezeichnetem Erfolg 

1990 - 1998 Akademisches Gymnasium, Innsbruck 

1986 - 1990   Volksschule Angergasse, Innsbruck 
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Beruflicher Werdegang 

10/2020 Teamleiter Hand und Ellbogenchirurgie 

01/2016 - 12/2018 Spezialisierung Handchirurgie 

07/2013 - laufend Leiter Wundambulanz 

01/2013 - laufend Universitätsklinik für Unfallchirurgie und 

Sporttraumatologie Innsbruck, Facharzt / Oberarzt 

01/2007 - 12/2012 Universitätsklinik für Unfallchirurgie und 

Sporttraumatologie Innsbruck, Assistenzarzt 

05/2010 - 4/2011 A.ö.KH Zell am See, Abteilung Unfallchirurgie, Anästhesie, 

Allgemeine Chirurgie; Assistenzarzt 

2002 - 2011   Vortragsaufzeichnung DAH und ÖGH 

2002 - 2006   Tutor am Department für Notfallmedizin der 

Universitätsklinik für Anästhesie und allgemeine 

Intensivmedizin Innsbruck 

2000 - 2005    Lehrtätigkeit beim ÖRK in den Bereichen Erste Hilfe, 

Sanitätshilfe und Notarztwesen 

1997 - 2005   Rettungsdienst beim ÖRK, Innsbruck 

10/1999 - 9/2000  Zivildienst beim ÖRK 

 

Zusatzqualifikationen 

04/2019 Spezialisierung Handchirurgie 

12/2006 Notarztdiplom ÖÄK 

05/2000 Notfallsanitäterkurs, Diplom 

04/1999 Sanitätshilfekurs, Diplom 

 

Mitgliedschaften in Fachgesellschaften 

 Österreichische Gesellschaft für Unfallchirurgie - ÖGU 

 Österreichische Gesellschaft für Handchirurgie - ÖGH 

 Deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft für Handchirurgie -DAH 

 Federation of European Societies for Surgery of the Hand - FESSH 

 Verein zur Förderung der Wissenschaft in der Handchirurgie Innsbruck 

 Verein Wundmanagement Tirol 
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Publikationen 

Original Papers 
 

1. Kastenberger T, Kaiser P, Schmidle G, Stock K, Benedikt S, Arora R:  

Clinical results of the BoneWelding®Fiji® anchor for the treatment of Stener 

lesions of the thumb. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery (2020) 

https://doi.org/10.1007/s00402-020-03625-x  

 

2. Schmidle G, Kastenberger T, Kaiser P, Stock K, Bendelik S, Arora R:   

3D-Bildgebung in der Analyse von Frakturen und Pseudarthrosen des 

Kahnbeins. Handchir Mikrochir Plast Chir 2020; 52(05): 392-398 

 

3. Kastenberger T, Kaiser P, Bode S, Horling L, Schmidle G, Arora R: Die 

Behandlung der avaskulären Kahnbeinpseudarthrose: gefäßgestielter 

Knochenspan vom Beckenkamm oder vom medialen Femurkondyl? Handchir 

Mikrochir Plast Chir 2020; 52(05): 419-424 

 

4. Kastenberger T, KaiserP, Schmidle G, Schwendinger P, Gabl, M Arora R: 

Arthroscopic assisted treatment of distal radius fractures and concomitant 

injuries. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 140 (9), 623-638 (2020) 

 

5. Keller M, Kastenberger T, Anoar AF, Kaiser P, Schmidle G, Gabl M, Arora R:  

Clinical and radiological results of the vascularized medial femoral condyle graft 

for scaphoid non-union. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 140, 835-

842 (2020) 

 

6. Kastenberger T, Kaiser P, Keller M, Schmidle G, Gabl M, Arora R:  

Clincal and radiological midterm outcome after treatment of pilonoidal fracture 

dislocations of the proximal interphalangeal joint with a parabolic dynamic 

external fixator. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery 2020 140, 43-50 

(2020) 

 

7. Kaiser P, Gruber H, Loth F, Schmidle G, Arora R, Gabl M:  
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Positioning of a volar locking plate with a central flexor pollicis longus tendoin 

notch in distal radius fractures. J Wrist Surg 2019, 08 (06): 482-488 

 

8. Arora R u.a. Schmidle G, Gabl M:  

Prospective observation of Clostridium histolyticum collagenase for the treatment 

of Dupuytren`s disease in 788 patients: the Austrian register. Archives of 

Orthopaedic and trauma Surgery 139, 1315-1321 (2019) 

 

9. Schneider K Rancy, BA; Gernot Schmidle, MD; Scott W. Wolfe, MD:  

Does anyone need a vascularized graft? Hand Clinics 2019, 35 (3), 323-344 

 

10. Kaiser P, Keller M, Dörler J, Schmidle G: Wide Awake Handchirurgie – 

Hintergrund und Anwendungsbeispiele. Operative Orthopädie und Traumatologie  

30/3: 195-209 (2018) 

 

11. Schmidle G, Ebner H.L, Klauser A.S, Fritz J, Arora R, Gabl M:  

Correlation of CT imaging and histology to guide bone graft selection in scaphoid 

non-union surgery. Arch Orthop Trauma Surg 2018, Volume 138, Issue 10, pp 

1395–1405 

 

12. Schmidle G, Ebner HL, Klima G, Pfaller K, Fritz J, Hörmann R, Gabl M:  

Time-dependent changes in bone healing capacity of scaphoid fractures and 

non-unions. Journal of anatomy 2018 232: pp 908-918 

 

13. Klauser AS, Abd Ellah M, Kremser C, Taljanovic M, Schmidle G, Gabl M, 

Cartes-Zumelzu F, Gizewski E:  

Carpal tunnel syndrome assessment with diffusion tensor imaging: Value of 

fractional anisotropy and apparent diffusion coefficient. Eur Radiol. 2018 28/3: 

1111-1117 

 

14. Schmidle G, Kastenberger T, Arora R:  

Time dependent recovery of outcome parameters in ulna shortening for ulna plus 

variance: a prospective case series. HAND 2018 13/2: 215-222 
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15. C.Deml, S.A. Euler, G.Schmidle, S.Erhart, M.Gabl, R.Arora:  

Total wrist arthrodesis for septic wrist arthritis and loss of the bony carpus 

following percutaneous pinning of the fifth carpometacarpal joint: a case report. 

Arch Orthop Trauma Surg 2017 137/6: 813-816  

 

16. Gabl. M., Arora, R., Gassner E.M., Schmidle G.:  

Ulna Rotation Osteotomy in Complete Dislocation of the Distal Radioulnar Joint, 

J Wrist Surg 2017 6: 74-79 

 

17. Keller M, Arora R, Schmidle G, Kastenberger T:  

Treatment of Dupuytren`s disease with collagenase Clostridium histolyticum. 

Orthopäde. 2017 46: 321-327 

 

18. Gabl M, Arora R, Schmidle G, Klauser AS:  

Reduced Risk of FPL-Tendon Rupture in Distal Radius Fracture Treated by a 

Palmar V-Shaped Plate. HAND 2016 11/1_suppl: S37. 

 

19. Gabl M., Arora R., Schmidle G.:  

Biomechanik distaler Radiusfrakturen. Der Unfallchirurg 2016 119: 715-722 

 

20. Gabl M., Arora R., Klauser A.S., Schmidle G.: Characteristics of secondary 

arthrofibrosis after intra-articular distal radius fracture. Arch Orthop Trauma Surg 

2016 136/8: 1181-1188 

 

21. Arora R, Kaiser P, Kastenberger J, Schmidle G, Erhard S, Gabl M:  

Injectable collagenase Clostridium histolyticum as a nonsurgical treatment for 

Dupuytren´s disease. Oper Orthop Traumatol 2016 28: 30-37  

 

22. Deml C., Lutz M., Gabl M., Kastenberger T., Schmidle G., Neururer S., Arora R.: 

Sesamoid bone transfer for metacarpophalangeal hyperextension instability of 

the thumb. Injury 2015 46/11: 2217-22 

 

23. Kaiser P., Schmidle G., Raas C., Blauth. M.:  
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Behandlung der traumatisch eröffneten Bursa praepatellaris. Oper Orthop 

Traumatol 2015 27/5: 427-436 

 

24. Schmidle G, Gabl M: Intraosseus rotation of the scaphoid: assessment by using 

a 3D CT model – an anatomic study. Eur Radiol 2014 24: 1357-1365 

 

25. Schmidle G, Arora R, Gabl M: Ulnar shortening with the Ulna Osteotomy 

Locking Plate. Oper Orthop Traumatol 2012 24/3: 284-92. 

 

26. Arora R., Gabl M., Erhart S., Schmidle G., Dallapozza Ch., Lutz M.:  

Aspects of Current Management of Distal Radius Fractures in Elderly Individuals. 

Geriatric Orthopaedic Surgery & Rehabilitation 2011 2 (5-6): 187-194 

 

27. Schmidle G, Smekal V.: 

Transpatellare Refixation der frischen patellanahen Quadrizepssehnenruptur 

mittels FiberWire®. Oper Orthop Traumatol 2008 20/1: 65-74. 

 

Book Chapters 

1. Arora R, Gabl M, Kastenberger T, Schmidle G:  

Vascularized versus Non vascularized Bone Grafts. In: Buijze Geert, Jupiter 

Jesse: Scaphoid fractures: Evidence-Based Management. Elsevier, ISBN 978-0-

323-48564 S 277-289 

 

2. R. Zimmermann, G. Schmidle, R. Arora, M. Lutz, M. Gabl:  

Oseosynthesis in Growing Wrists. FESSH Instructional Course 2008. Basel, 

Karger, 2008: pp 114-134 

 

 

Sonstiges 

- Diplomandenbetreuung 

- Lehrtätigkeit Med Uni Innsbruck  

- Reviewer für Medizinische Zeitschriften: AOTS 

 


